
 

ให้ผู้สูงอายุได้ร่วมท ากิจกรรมกลุ่มต่าง ๆ เพื่อการมีสุขภาพจิตที่ดี  
เป็นผู้สูงอายุที่มีคุณค่าในตัวเอง โดยไม่เป็นภาระต่อลูกหลาน 

 

 

 

  

  


